Praca, moc, energia...



Temat:
Wymagania

Kate-goria
celu
Poziom
wyma-
gań

1.Praca
· Definiuje pojęcie pracy w sensie fizycznym

· Interpretuje pojęcie pracy

· Zna zależność między jednostkami 1J i 1N

· Oblicza pracę w sytuacjach typowych uwzględniając kąt działania siły

· Oblicza dowolną wielkość ze wzoru na pracę
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2.Moc
· Definiuje pojęcie mocy

· Interpretuje graficzny sposób określania pracy P(t)

· Wyjaśnia z wiązek między mocą i pracą

· Zna zależność między jednostkami J i W

· Oblicza moc w typowych zadaniach
A

C

B

A

C
P

P

P

P

PP

3.Energia


· Rozumie pojęcie energii mechanicznej i jej związek z pracą

· Zna rodzaje energii mechanicznej

· Potrafi wyprowadzić wzory

· Oblicza wartości energii

· Rozróżnia typy energii potencjalnej

· Rysuje i interpretuje wykres zależności F(x)

· Oblicza na podstawie wykresu F(x) wykonaną pracę

· Klasyfikuje siły zachowawcze i niezachowawcze
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4.Zasada zachowania energii
· Formułuje zasadę zachowania energii

· Wskazuje przykłady zasady zachowania energii mechanicznej w przyrodzie

· Wyjaśnia przemiany energii mechanicznej

· Oblicza typowe zadania z wykorzystaniem ZZE

· Oblicza złożone zadania z wykorzystaniem ZZE
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5. Spadanie swobodne ciał


· Definiuje spadanie swobodne

· Określa rodzaj ruchu ciała

· Zapisuje równania opisujące spadanie swobodne ciał.

· Stosuje ZZE do opisu spadku swobodnego

· Oblicza czas spadania

· Oblicza typowe zadania dotyczące spadania swobodnego

· Oblicza złożone zadania dotyczące spadania swobodnego
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6. Rzuty pionowe
· Definiuje rzut pionowy w górę i rzut pionowy w dół

· Określa rodzaje ruchów

· Zapisuję równania opisujące rzuty

· Stosuje ZZE do obliczania wysokości maksymalnej w rzucie pionowym w górę

· Stosuje ZZE do obliczania prędkości końcowej w rzucie pionowym w dół

· Rozwiązuje zadania proste

· Rozwiązuje zadania złożone
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7. Rzuty poziome
· Definiuje rzut poziomy

· Opisuje rzut stosując zasadę niezależności ruchów

· Wykonuje rysunek rzutu

· Określa rodzaje ruchów

· Opisuje ruchy równaniami

· Zna pojęcie zasięgu rzutu

· Rozkłada wektor prędkości chwilowej na składowe w dowolnej chwili trwania rzutu

· Stosuje ZZE do określania prędkości końcowej

· Rozwiązuje zadania proste

· Rozwiązuje zadania złożone
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8. Rzut ukośny 
· Definiuje rzut ukośny

· Wykonuje rysunek rzutu

· Rozkłada wektor prędkości na składowe

· Opisuje rzut jako złożenie dwóch ruchów

· Podaje wzór na zasięg

· Wyprowadza wzory na czas, zasięg i maksymalną wysokość

· Dyskutuje wzór na zasięg (xmax)
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Na ocenę dopuszczającą  i dostateczną - poziom K i P. 

Na ocenę dobrą i bardzo dobrą – poziom PP
